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. Fiir gesunde und
leistungsstarke Teams.

' @ Kleine Impulse, =
' groBe Wirkung.
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DIE LOSUNG

DAS PROBLEM

Erschopfte Mitarbeitende - Der 14 Tage Sommer RESET -
geringe Erholung, hohe Belastung. fir mehr Energie, Leichtigkeit und Erholung.

@ Viele starten erschépft in den Urlaub
und kehren nicht erholt zuriick.

Tégliche Mind-Body-Impulse (ca. 15 Min.)

Mehr Energie und Fokus im Arbeitsalltag
(3) Energie, Fokus und Motivation

lassen nach. Weniger Stress, mehr Leichtigkeit

@ Mehr Stress, mehr Fehlzeiten,
mehr Produktivititsverlust.

Besser schlafen, erholter aufwachen
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Zusatzmodul: Management-Coaching
@ Hohe Belastung fiir Fihrungskrafte —

. ke Persénliches Coaching fiir gestresste Fithrungskréafte
wenig Zeit fir sich selbst.

Ihr Nutzen: gesiindere Mitarbeitende,
weniger Ausfille, mehr Leistung und

ein starkes Arbeitgeberprofil.

_” Die Folge: sinkende Leistungsfahigkeit, o®
[ | ll héhere Kosten, unzufriedene Teams. f

NEUGIERIG?

Alle Infos & Anmeldung hier:
shorturl.at/416bU
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N durch Bewegung und Stresskompetenz ;M
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Lo Weniger Stress im Kérper. @ www.pura-vidya.de YOPWL:“’;OM A R}Qg\/a

Mehr Energie im Unternehmen.



